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SÍNTESIS DE EVALUACIÓN DEPARTAMENTO DE EF 1º DE LA ESO 

Temporalización de Saberes básicos. Listado de los que se verán durante el curso.  

– Primer trimestre UP (Unidades de Programación): : Pruebas físicas. Entrenamiento y valoración de la 

condición física. Natación la última semana. Pruebas físicas. 

– Segundo trimestre UP: Iniciación a los deportes colectivos (voley, hockey, baloncesto, balonmano, fútbol 

sala, rugby). Deportes alternativos (ultimate, pinfuvote, kinball, rugby tag, colpbol…) y juegos populares. 

– Tercer trimestre UP: Pruebas físicas.Iniciación deportes individuales (judo, gimnasia deportiva, 

bádminton). Actividades expresivo- coreográficas (aeróbic, acrosport, dramatización, cuerda, malabares). 

Actividades relacionadas con el medio natural (orientación y bicicleta). 

Los saberes básicos son susceptibles de ser modificados por otros similares si fuese necesario. 
 

– Evaluación. Criterios e instrumentos. 

Son los recogidos al efecto en el Real Decreto 217/2022, de 29 de marzo, por el que se establece la 

ordenación y las enseñanzas mínimas de la Educación Secundaria Obligatoria. Enlace: 

https://drive.google.com/file/d/1SUBdhF0ZkScKMfdhTn_QS2T_75UgGB0f/view?usp=sharing 

La Evaluación será Objetiva, Continua, Diferenciada y Formativa. Durante el desarrollo de las situaciones 

de aprendizaje (clases) se realizará una observación sistemática diaria del trabajo del alumnado en las que se 

calificarán los criterios escogidos para cada una de ellas. Dicha calificación se obtiene mediante rúbricas, esto es, 

una gradación del 1 al 5 del nivel de logro del criterio en cuestión. Posteriormente esa calificación se multiplica 

por 2 para ponderarlo sobre 10 puntos. Se suman todas las calificaciones que se poseen de un alumno/a en concreto 

y se hace una media, siendo está la calificación del criterio. Sumados todos los criterios trabajados realiza una 

media y esa es la nota del trimestre del alumno/a. 

Los instrumentos que se usarán son: 

- Hoja de observación sistemática. Este instrumento se emplea en casi la totalidad de las sesiones por el 

carácter práctico de la materia, en la que se recoge todo lo que hace el alumno/a, el control de faltas, 

observaciones sobre las actividades que realiza, etc… 

- Pruebas de ejecución y tests. 

- Exámenes. Puntualmente se podrán realizar para detectar el nivel de adquisición de determinados saberes 

básicos. 

- Preguntas orales en clase para comprobar el grado de atención y asimilación de los contenidos. 

- Trabajos teóricos por escrito. Actividades que tendrán que contestar por escrito de forma individual o en 

grupo y exponer oralmente a toda la clase.  

Ejemplo de calificación de un criterio. Hablamos del criterio “1.1 Planificar y autorregular secuencias 

sencillas de actividad física orientada al concepto integral de salud y al estilo de vida activo, a partir de una 

valoración del nivel inicial y respetando la propia realidad e identidad corporal”. Su calificación objetiva mediante 

la observación diaria sería: 

- 1: No planifica, ni autorregula la práctica de actividad física sencilla, No es consciente del nivel de partida 

y no respeta su realidad ni la de las demás. 

- 2: Planifica la práctica de actividad física, pero no autorregula la práctica de actividad física sencilla, No 

es consciente del nivel de partida y no respeta su realidad ni la de las demás. 

- 3: Planifica y autorregula la práctica de actividad física sencilla, pero no es consciente del nivel de partida 

y no respeta su realidad ni la de las demás. 

- 4: Planifica y autorregula la práctica de actividad física sencilla, es consciente de su nivel de partida, 

respeta su realidad, pero no la de las demás. 

- 5: Planifica y autorregula la práctica de actividad física sencilla, es consciente de su nivel de partida, 

respeta su realidad y la de las demás. 

 

La calificación de obtenida en este criterio se multiplica por 2, pongamos de ejemplo que un alumno/ a 

en concreto ha obtenido un 3, la nota del criterio sería un 6. Al sumar todas las calificaciones de todos los 

demás criterios, se realiza una media y esa es la nota de la evaluación. 

https://drive.google.com/file/d/1SUBdhF0ZkScKMfdhTn_QS2T_75UgGB0f/view?usp=sharing

