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SINTESIS DE EVALUACION SALUD Y EJERCICIO FisSICO
1. DENOMINACION: SALUD Y EJERCICIO FISICO

2. JUSTIFICACION DE LA MATERIA.

La salud individual es un claro aspecto a tener en cuenta a la hora de reducir costes
en materia sanitaria. Una poblacién mas sana, es una poblacion que necesita menos
atencion sanitaria. A este respecto queremos aportar conocimiento y experiencia para
hacer posible una mejor salud individual.

Es por eso que, al estar en boga el cuidado de la salud mediante la realizacion de
ejercicio fisico, queremos introducir a nuestro alumnado en la realizacion de sesiones de
entrenamiento que les prepare fisicamente para obtener una mejor salud. Ademas, el
objetivo es generarles inquietud de saber mas acerca de la teoria del entrenamiento y los
limites personales de entreno, y le den continuidad, a esa inquietud, con la materia
optativa de 4° de ESO “Entrenamos”, materia en la que, atendiendo a la edad que nos
ocupa, se explican conceptos basicos de teoria del entrenamiento.

Por otro lado, los primeros auxilios estan incluidos dentro del curriculum de EF, como
un contenido a tratar junto con lo demas. Las pocas horas de la materia de EF hace que
se pase de puntillas sobre un contenido que deberia ser de basico dominio por parte de la
sociedad en general. Dada la importancia de este apartado creemos conveniente dedicar
parte de esta materia a los primeros auxilios para que nuestro alumnado tenga las
herramientas con las que atender emergencias que pueden ser vitales.

El hecho de impulsar esta materia para 3° de la ESO es porque se presupone cierto
grado de madurez para afrontar situaciones de emergencia con un minimo de
responsabilidad.

3. BREVE DE LA MATERIA.

Busca abordar dos aspectos. Por un lado, el conocimiento de técnicas bésicas y
conceptos de primeros auxilios, y, por otro, lograr involucrar al alumnado en su
conocimiento de su forma fisica como punto de partida para realizar sesiones de
preparacion fisica.

Para los primero auxilios se realizard un tratamiento de la mayor cantidad de contenidos
de primeros auxilios que las sesiones del curso nos posibiliten, priorizando contenidos
como Soporte vital basico y atencion a posibles lesiones derivadas del ejercicio fisico
(contusiones, fracturas, luxaciones, etc.), Las sesiones seran de 3 tipos:

- De exploracion de contenidos teoricos.

- Practicas. En la que se desarrollaran las habilidades practicas en primeros auxilios

- De evaluacion. Donde comprobaremos el nivel alcanzado en los criterios de
evaluacion.

Para las sesiones de Preparacion fisica serdn fundamentalmente practicas sin
menoscabo de las necesarias para la comprension de los metodos de entrenamiento. Se
utilizaran los datos de la bateria de pruebas fisicas realizadas en las sesiones de EF.
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4. CRITERIOS DE EVALUACION, LAS SITUACIONES DE APRENDIZAJE Y LA
VINCULACION CON EL PERFIL COMPETENCIAL DE SALIDA.

Criterios de evaluacion.

1.1 Planificar y autorregular la practica de actividad fisica orientada al concepto integral de
salud y al estilo de vida activo, segun las necesidades e intereses individuales y respetando la
propia realidad e identidad corporal.

1.2 Incorporar de forma autonoma los procesos de activacion corporal, autorregulacion y
dosificacion del esfuerzo, alimentacion saludable, educacién postural, relajacion e higiene
durante la practica de actividades motrices, interiorizando las rutinas propias de una practica
motriz saludable y responsable.

1.3 Adoptar de manera responsable y auténoma medidas especificas para la prevencion de
lesiones antes, durante y después de la practica de actividad fisica, aprendiendo a reconocer
situaciones de riesgo para actuar preventivamente.

1.4 Actuar de acuerdo a los protocolos de intervencion ante situaciones de emergencia o
accidentes aplicando medidas especificas de primeros auxilios.

1.5 Adoptar actitudes comprometidas y transformadoras que rechacen los estereotipos
sociales asociados al &mbito de lo corporal, al género y a la diversidad sexual, y los
comportamientos que pongan en riesgo la salud, contrastando con autonomia e independencia
cualquier informacion en base a criterios cientificos de validez, fiabilidad y objetividad.

1.6 Planificar, desarrollar y compartir con seguridad la préctica fisica cotidiana manejando
recursos y aplicaciones digitales vinculados al &mbito de la actividad fisica y el deporte.

2.1 Desarrollar proyectos motores de caracter individual, cooperativo o colaborativo,
estableciendo mecanismos para reconducir los procesos de trabajo y asegurar una
participacion equilibrada, incluyendo estrategias de autoevaluacion y coevaluacion tanto del
proceso como del resultado.

2.2 Mostrar habilidades para la adaptacion y la actuacion ante situaciones con una elevada
incertidumbre, aprovechando eficientemente las propias capacidades y aplicando de manera
automatica procesos de percepcion, decision y ejecucion en contextos reales o simulados de
actuacion, reflexionando sobre las soluciones y resultados obtenidos.

3.3 Relacionarse y entenderse con el resto de participantes durante el desarrollo de diversas
practicas motrices con autonomia y haciendo uso efectivo de habilidades sociales de didlogo
en la resolucién de conflictos y respeto ante la diversidad, ya sea de género, afectivo-sexual,
de origen nacional, étnica, socio-econémica 0 de competencia motriz, y posicionandose
activamente frente a los estereotipos, las actuaciones discriminatorias y cualquier tipo de
violencia, haciendo respetar el propio cuerpoy el de los demas.

4.2 Adoptar actitudes comprometidas y conscientes acerca de los distintos estereotipos de
género y comportamientos sexistas que se siguen produciendo en algunos contextos de la
motricidad, identificando los factores que contribuyen a su mantenimiento y ayudando a
difundir referentes de distintos géneros en el ambito fisico deportivo.
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4.2 Adoptar actitudes comprometidas y conscientes acerca de los distintos estereotipos de
género y comportamientos sexistas que se siguen produciendo en algunos contextos de la
motricidad, identificando los factores que contribuyen a su mantenimiento.

e Situaciones de aprendizaje:

Primer trimestre.

- Qemadurasl. Exploracion.

- Quemaduras 1. Practica.

- Quemaduras 1. Evaluacién.

- Fracturas 2. Exploracién.

- Fracturas 2. Préctica.

- Fracturas 2. Evaluacion.

- Sesiones de Fuerza.
Segundo trimestre.

- RCPy SVB 3. Exploracion.

- RCPy SVB 3. Practica.

- RCPy SVB 3. Evaluacion.

- Sesiones de resistencia.

Tercer trimestre.

- Vendajes 4. Exploracion.

- Vendajes 4. Practica.

- Vendajes 4. Evaluacion.

- Sesiones de flexibilidad y combinacion con sesiones de fuerza y resistencia.

- Sesiones de velocidad.
Los contenidos son susceptibles de ser modificados e incluso reemplazados por otros
similares relacionados con primeros auxilios y/o preparacion fisica.

Vinculacion con el perfil de salida.
- CCL3.

- STEM2.
- STEMS.
- CD4.

- CPSAA2.
- CPSAAA4.
- CPSAAS.
- CC2.

- CC3.

- CE2.

- CE3.

- CCEC1.

- CCEC2.

- CCECS.

- CCEC4



