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SÍNTESIS DE EVALUACIÓN MULTILIGA DEPORTIVA 
 

1. DENOMINACIÓN: LIGA MULTIDEPORTIVA. 

 

2. JUSTIFICACIÓN DE LA MATERIA 

El alumnado de primero está recién incorporado al centro y se pretende fomentar que fluyan 

las relaciones sociales en los grupos. No hay mejor forma que mediante los deportes de equipo. 

Esas relaciones sociales se ven sometidas a varias circunstancias. Por un lado, el 

conocimiento y la aceptación de las normas propias del deporte en sí, que enseña al alumnado a 

su cumplimiento, lo que después extrapolarán al ámbito social en general. 

El formar parte de un equipo les hace colaborar en un proyecto común, el saber que aún siendo 

yo el responsable de las acciones individuales, éstas repercuten en el conjunto. Ayuda a aportar 

ideas y debatir sobre las posibles acciones de juego, sistemas, cambios, etc, posibilitando que el 

alumnado más introvertido tenga la oportunidad de vencer su timidez.  

El respeto a los demás en la sociedad de hoy en día está cada vez más en desuso. El hecho de 

que existan árbitros, oponentes y compañeros, facilita un mundo de relaciones con la que trabajar 

el respeto y así intentar mejorar las relaciones sociales de los grupos. 

Aprender a competir en una sociedad en la que el deporte espectáculo vende el ganar a toda 

costa se hace a todas luces necesario. Intentar superar a un contrario con todas las herramientas 

que permita el reglamento debe constituirse como un objetivo, pero siempre desde la sana 

competencia y siempre y cuando se acepte la derrota como algo normal del juego y como situación 

que permita valorar qué errores se han cometido por los cuales se ha perdido. 

Normalmente la amplitud del curriculum de EF no permite tratar con muchas sesiones los 

deportes colectivos, por lo que se propone esta materia con la que abordar más extensamente este 

apartado de la EF. 

 

3. BREVE DESCRIPCIÓN DEL PROYECTO OFERTADO 

La materia está destinada a preparar todo lo necesario para llevar a la práctica una 
liga de un deporte elegido por el alumnado, dentro de las posibilidades que ofrece el 

centro y que cuente con el visto bueno del profesor que se encargue de la materia. A este 
respecto la organización de los equipos se realizará por el profesor, no sin dejar de atender 

a las sugerencias del alumnado, aunque siempre y, en última instancia, la decisión final 

será del docente. 

Destacamos varios tipos de sesiones: 

 Técnicas: En las que se practican los gestos técnicos propios de cada deporte. 

 Reglamentarias. Visionado de partidos en los que se aborda la explicación del 

reglamento. 
 Preparación física. Ejercitación de las cualidades físicas que se necesitan para 

el deporte en concreto. 
 Partidos. Se llevan a cabo partidos del deporte elegido en modo de liga, de esta 

manera practican el deporte y la labor arbitral. 

 Históricas. Se encarga el alumnado de buscar el origen del deporte elegido y 
exponerlo en clase. 
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El hecho de llevar a cabo las sesiones por sí mismos puede entrañar dificultad, 
sobre todo en el alumnado de primero de la ESO. Si no se pudieran llegar a organizar por 

ellos mismos o el docente estima que se necesita un descanso de este tipo de sesiones 
planteamos unos contenidos de reserva. 

 

4. CRITERIOS DE EVALUACIÓN, LAS SITUACIONES DE APRENDIZAJE Y 

LA VINCULACIÓN CON EL PERFIL COMPETENCIAL DE SALIDA. 

 Criterios de evaluación. 

1.1 Establecer y organizar secuencias sencillas de actividad física orientada al concepto 

integral de salud y al estilo de vida activo, a partir de una valoración del nivel inicial y 

respetando la propia realidad e identidad corporal.  

1.2 Comenzar a incorporar con progresiva autonomía procesos de activación corporal, 

dosificación del esfuerzo, alimentación saludable, educación postural, relajación e higiene 

durante la práctica de actividades motrices, interiorizando las rutinas propias de una práctica 

motriz saludable y responsable.  

1.3 Adoptar de manera responsable y con progresiva autonomía medidas generales para la 

prevención de lesiones antes, durante y después de la práctica de actividad física, aprendiendo 

a reconocer situaciones de riesgo para actuar preventivamente.  

2.2 Interpretar y actuar correctamente en contextos motrices variados, aplicando principios 

básicos de toma de decisiones en situaciones lúdicas, juegos modificados y actividades 

deportivas a partir de la anticipación, adecuándose a las demandas motrices, a la actuación 

del compañero o de la compañera y de la persona oponente (si la hubiera) y a la lógica interna 

en contextos reales o simulados de actuación, reflexionando sobre las soluciones y los 

resultados obtenidos.  

2.3 Evidenciar control y dominio corporal al emplear los componentes cualitativos y 

cuantitativos de la motricidad de manera eficiente y creativa, haciendo frente a las demandas 

de resolución de problemas en situaciones motrices transferibles a su espacio vivencial con 

progresiva autonomía.  

3.1 Practicar una gran variedad de actividades motrices, valorando las implicaciones éticas 

de las actitudes antideportivas, evitando la competitividad desmedida y actuando con 

deportividad al asumir los roles de público, participante u otros.  

3.2 Cooperar o colaborar en la práctica de diferentes producciones motrices para alcanzar 

el logro individual y grupal, participando en la toma de decisiones y asumiendo distintos roles 

asignados y responsabilidades.  

3.3 Hacer uso con progresiva autonomía de habilidades sociales, diálogo en la resolución 

de conflictos y respeto ante la diversidad, ya sea de género, afectivo-sexual, de origen 

nacional, étnica, socio-económica o de competencia motriz, mostrando una actitud crítica y 

un compromiso activo frente a los estereotipos, las actuaciones discriminatorias y cualquier 

tipo de violencia, haciendo respetar el propio cuerpo y el de los demás. 

4.2 Analizar objetivamente las diferentes actividades y modalidades deportivas según sus 

características y requerimientos, evitando los posibles estereotipos de género o capacidad o 

los comportamientos sexistas vinculados a dichas manifestaciones.  

 Situaciones de aprendizaje: 

Primer trimestre. 
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- Deporte colectivo 1. Reglamento e historia. 

- Deporte colectivo 1. Prácticas de Acciones técnico-tácticas individuales y 

colectivas de ataque y de defensa. 

- Deporte colectivo 1. Partidos completos. 

Segundo trimestre. 

- Deporte colectivo 2. Reglamento e historia. 

- Deporte colectivo 2. Prácticas de Acciones técnico-tácticas individuales y 

colectivas de ataque y de defensa. 

- Deporte colectivo 3. Partidos completos. 

Tercer trimestre. 

- Deporte colectivo 3. Reglamento e historia. 

- Deporte colectivo 3. Prácticas de Acciones técnico-tácticas individuales y 

colectivas de ataque y de defensa. 

- Deporte colectivo 3. Partidos completos. 

 

Dependiendo del nivel de implicación del alumnado se combinarán varios deportes 

colectivos o sólo uno durante todo el curso. 

 

 Vinculación con el perfil de salida.  

Los descriptores de salida: 

- STEM2. 

- STEM5.   

- CPSAA1.  

- CPSAA2.  

- CPSAA3. 

- CPSAA4. 2.  

- CPSAA4.  

- CPSAA5.  

- CE1 

- CE2. 

- CE3. 

- CE3. 3.  

- CC3. 4.  

- CC2.  

- CC3.  

- CC4. 

- CCEC1.  

- CCEC2.  

- CCEC3.  

- CCEC4. 5. 

- CCL3. 

- CCL5. 

 

 


